Det ar aldrig for sent
att borja dricka.

For varje ar alkoholdebuten
skjuts upp minskar risken
for ett framtida beroende
med i genomsnitt 14 % *
Vilket kan vara bra att
veta for alla som ibland
utsatts for overtalnings-
. forsok fran ol-, vin- eller
Tl cidersugna tonaringar.
o ot rarmiids beroonde, viont amerlkanek forekning. Det finns naturligtvis
andra skal att siga nej. Som att fulla tonaringar kan
raka valdigt illa ut.
Men det blir ju lattare att siga nej om man vet att
det faktiskt spelar roll vid vilken alder de borjar dricka.
Vill du ha mer hjilp, ga in pa systembolaget.se
(Dar hittar du bland annat filmer med olika.
overtalningsforsok, som du kan 6va dig pa.)
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*Kalla: National Institute on Alcohol Abuse and Alcoholism.



